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Режим дня детей
Ясельной группы (1.6 г -  2 г)
на 2023 -  2024 учебный год.

1 П р и ем  о см о т р  дет ей , игры , деж урст во . 7 .30 -  8 .15 4 5  м ин .
2 П о д го т о вка , п р о вед ен и е  у т р ен н е й

гим наст ики . 8 .1 5  -  8 .25 10  м ин .
3 П о д го т о вк а  к  завт раку , завт рак. 8 .2 5  -  8 .55 3 0  м ин .
4 Г и ги ен и ч еск и е  проц ед ур ы 8 .5 5 -9 .0 5 10  м ин .
5 П о д го т о вк а  к  о б р а зо ва т ельн о й  д еят ельн о ст и 9 .0 5  -  9 .2 5 2 0  м ин .
6 Н е п о ср ед ст вен н о  о б р а зо ва т ельн а я 9 .2 5  -  9 .3 0 10  м ин .

д еят ельн о ст ь 9 .5 0  - 1 0 .0 0 10м ин.
7 В т о р о й  за вт р а к 1 0 .0 0 -1 0 .0 5 5 м ин .
8 П о д го т о вк а  к  прогулке , прогулка . 10 .0 5  - 1 0 .5 5 5 0  м ин .

9 В о звр а щ ен и е  с прогулки , ги ги ен и ческ и е
процедуры , игры . 1 0 .5 5  -  11 .10 15  м ин .

10 П о д го т о вк а  к  обеду, обед. 1 1 .1 0  - 1 1 .4 0 30  м и н
11 П о д го т о вк а  ко  сну, д н евн о й  сон. 1 1 .4 0  - 1 5 .0 0 3ч 2 0  м ин .
12 Р а зм и н к а  п о сле  сна, п о д ъ ем  дет ей,

ги ги ен и ч еск и е  п р о ц ед ур ы  .П олдник. 1 5 .0 0  - 1 5 .4 0 40м ин.
13 И гры , са м о ст о ят ельн а я  д еят ельн о ст ь  дет ей. 1 5 .4 0  - 1 6 .2 0 4 0  м ин .
14 П о д го т о вк а  к  прогулке , прогулка , игры , у х о д

д ет ей  дом ой 1 6 .2 0 -1 7 .3 0 1ч 10  м ин .



Режим дня детей
1 младшей группы (2 г -  3 г)
на 2023 -  2024 учебный год.

1 П р и ем  о см о т р  дет ей, игры , деж урст во . 7 .30 -  8 .15 4 5  м ин .
2 П о д го т о вка , п р о вед ен и е  у т р ен н е й

гим наст ики . 8 .1 5  -  8 .25 10  м ин .
3 П о д го т о вк а  к  завт раку , завт рак. 8 .2 5  -  8 .55 3 0  м и н .
4 П о д го т о вк а  к  о б р а зо ва т ельн о й  

деят ельно ст и . 8 .5 5 -9 .2 0 25м ин.
5 Н е п о ср ед ст вен н о  о б р а зо ва т ельн а я 9 .2 0  -  9 .3 0 10  м и н .

д еят ельн о ст ь 9 .4 0  -  9 .5 0 10  м и н .
6 В т о р о й  за вт р а к 1 0 .0 0 -1 0 .0 5 5м ин.
7 П о д го т о вк а  к  прогулке , прогулка . 10 .0 5  - 1 1 .2 5 1ч. 2 0  м ин .
8 В о звр а щ ен и е  с прогулки , ги ги ен и ческ и е  

процедуры , игры . 1 1 .2 5  - 1 1 .4 0 15  м и н .
9 П о д го т о вк а  к  обеду, обед. 1 1 .4 0  - 1 2 .1 0 30  м и н
10 П о д го т о вк а  ко  сну, д н евн о й  сон. 1 2 .1 0  - 1 5 .0 0 2 ч .5 0 м и н
11 Р а зм и н к а  п о сле  сна, п о д ъ ем  д ет ей

г и ги е н и ч е с к и е  п р о ц ед ур ы  .П олдник. 1 5 .0 0  - 1 5 .4 0 40м ин.
12 И гры , са м о ст о ят ельн а я  д еят ельн о ст ь  

дет ей. 1 5 .4 0  - 1 6 .2 0 4 0  м и н .
13 П о д го т о вк а  к  прогулке , прогулка , игры , у х о д  

д ет ей  д о м о й 1 6 .2 0 -1 7 .3 0 1ч.10м ин.



Режим дня детей
2 младшей группы (3 г -  4 г)
на 2023 -  2024 учебный год.

1 П р и ем  о см о т р  д ет ей  ,и гры  ,деж урст во . 7 .30 -  8 .40 1 ч .0 5  м ин .
2 П о д го т о вка , п р о вед ен и е  у т р е н н е й

гим наст ики . 8 .4 0  -  8 .50 10  м и н .
3 П о д го т о вк а  к  завт раку , завт рак. 8 .5 0  -  9 .1 0 2 0  м ин .
4 П о д го т о вк а  к  о б р а зо ва т ельн о й  д еят ельн о ст и

9 .1 0 -9 .2 0 10м ин.
5 Н еп о ср ед ст вен н о  о б р а зо ва т ельн а я 9 .2 0  -  9 .3 5 15  м и н .

д еят ельн о ст ь 9 .4 5  - 1 0 .0 0 15  м и н .
6 В т о р о й  за вт р а к 1 0 .0 0 -1 0 .0 5 5м ин.
7 П о д го т о вк а  к  прогулке , прогулка . 10 .0 5  - 1 1 .5 0 1 ч .4 5  м ин .
8 В о звр а щ ен и е  с прогулки , ги ги ен и ческ и е

процедуры , игры. 1 1 .5 0  - 1 2 .0 5 15  м и н .
9 П о д го т о вк а  к  обеду, обед. 1 2 .0 5  - 1 2 .3 5 30  м и н
10 П о д го т о вк а  ко  сну, д н евн о й  сон. 1 2 .3 5  - 1 5 .0 0 2 ч .2 5 м и н
11 Р а зм и н к а  п о сле  сна, п о д ъ ем  дет ей ,

ги ги ен и ч еск и е  п р о ц ед ур ы  .П олдник. 1 5 .0 0  - 1 5 .4 0 40м ин.
12 И гры , са м о ст о ят ельн а я  д еят ельн о ст ь

дет ей. 1 5 .4 0  - 1 6 .3 0 5 0  м и н .
13 П о д го т о вк а  к  прогулке , прогулка , игры , у х о д

д ет ей  дом ой. 1 6 .3 0 -1 7 .3 0 60м ин



Режим дня детей 
средней группы (4 г -  5 г)

на 2023 -  2024 уче бный год.
1 П р и ем  о см о т р  д ет ей  ,игры  ,деж урст во . 7 .30 -  8 .30 5 5  м ин .
2 П о д го т о вка , п р о вед ен и е  у т р ен н е й  

гим наст ики . 8 .3 0  -  8 .40 10  м ин .
3 П о д го т о вк а  к  завт раку , завт рак. 8 .4 0  -  9 .0 0 2 0  м ин .
4 П о д го т о вк а  к  о б р а зо ва т ельн о й

д е я т е л ь н о с т и . 9 .0 0 -9 .1 0 10м ин.
5 Н е п о ср ед ст вен н о  о б р а зо ва т ельн а я 9 .1 0  -  9 .3 0 2 0  м ин .

д еят ельн о ст ь 9 .4 0 -1 0 .0 0 2 0  м ин .
6 В т о р о й  за вт р а к 1 0 .0 0 -1 0 .0 5 5м ин.
7 П о д го т о вк а  к  прогулке , прогулка . 10 .0 5  - 1 2 .0 5 2ч.
8 В о звр а щ ен и е  с прогулки , ги ги ен и ческ и е  

процедуры , игры . 1 2 .0 5  - 1 2 .2 0 15  м ин .
9 П о д го т о вк а  к  обеду, обед. 1 2 .2 0  - 1 2 .5 0 30  м и н
10 П о д го т о вк а  ко  сну, д н евн о й  сон. 1 2 .5 0  - 1 5 .0 0 2ч10м ин.
11 Р а зм и н к а  п о сле  сна, п о д ъ ем  д ет ей  

г и ги е н и ч е с к и е  п р о ц ед ур ы  .П олдник. 1 5 .0 0  - 1 5 .4 0 40м ин.
12 И гры , са м о ст о ят ельн а я  д еят ельн о ст ь  

дет ей. 1 5 .4 0 -1 6 .3 0 50м ин.
13 П о д го т о вк а  к  прогулке , прогулка , игры , у х о д  

д ет ей  д о м о й 1 6 .3 0 -1 7 .3 0 60м ин



Режим дня детей
старшей группы (5 г -  6 г)

на 2023 -  2024 учебный год.
1 П р и ем  о см о т р  д ет ей  ,игры  ,деж урст во . 7 .30 -  8 .20 50  м ин .
2 П о д го т о вка , п р о вед ен и е  у т р е н н е й  

гим наст ики . 8 .2 0  -  8 .30 10  м ин .
3 П о д го т о вк а  к  завт раку , завт рак . 8 .3 0  -  8 .50 2 0  м ин .
4 П о д го т о вк а  к  о б р а зо ва т ельн о й

д е я т е л ь н о с т и . 8 .5 0 -9 .0 0 10м ин.
5 Н еп о ср ед ст вен н о  о б р а зо ва т ельн а я 9 .0 0  -  9 .2 5 2 5  м и н .

д еят ельн о ст ь 9 .3 5 -1 0 .0 0 2 5  м и н .
6 В т о р о й  за вт р а к 1 0 .0 0 -1 0 .0 5 5м ин.
7 П о д го т о вк а  к  прогулке , прогулка . 10 .0 5  - 1 2 .1 0 2 ч .5 м и н
8 В о звр а щ ен и е  с прогулки , ги ги ен и ческ и е  

процедуры , игры. 12 .1 0  - 1 2 .2 5 15  м и н .
9 П о д го т о вк а  к  обеду, обед. 12 .2 5  - 1 2 .5 5 3 0  м и н
10 П о д го т о вк а  ко  сну, д н евн о й  сон. 12 .5 5  - 1 5 .0 0 2ч5м ин.
11 Р а зм и н к а  п о сле  сна, п о д ъ ем  дет ей  

ги ги е н и ч е с к и е  п р о ц ед ур ы  .П олдник. 15 .0 0  - 1 5 .3 0 30м ин.
12 Н е п о ср ед ст вен н о  о б р а зо ва т ельн а я  

деят ельност ь. 15 .3 0  - 1 5 .5 5 2 5  м и н .
13 И гры , са м о ст о ят ельн а я  д еят ельн о ст ь  

дет ей. 1 5 .5 5 -1 6 .3 5 40м ин.
14 П о д го т о вк а  к  прогулке , прогулка , игры , у х о д  

д ет ей  до м о й 1 6 .3 5 -1 7 .3 0 55м ин



Режим дня детей
подготовительной группы №  1 (6 г — 7 г) 
______ на 2023— 2024учебный год.______

1 П р и ем  о см о т р  д ет ей  ,и гры  ,деж урст во . 7 .30 -  8 .00 3 0  м ин .
2 П о д го т о вка , п р о вед ен и е  у т р ен н е й

гим наст ики . 8 .0 0  -  8 .10 10  м ин .
3 П о д го т о вк а  к  завт раку , завт рак. 8 .1 0  -  8 .30 2 0  м ин .
4 П о д го т о вк а  к  о б р а зо ва т ельн о й  

д е я т е л ь н о с т и . 8 .3 0 -8 .5 0 20м ин.
5 Н е п о ср ед ст вен н о  о б р а зо ва т ельн а я 8 .5 0  -  9 .2 0 3 0  м ин .

д еят ельн о ст ь 9 .3 0 -1 0 .0 0 3 0  м ин .
6 В т о р о й  за вт р а к 1 0 .0 0 -1 0 .0 5 5м ин .
7 П о д го т о вк а  к  прогулке , прогулка . 10 .0 5  - 1 2 .1 0 2ч .5 м и н
8 В о звр а щ ен и е  с прогулки , ги ги ен и ческ и е  

процедуры , игры . 1 2 .1 0  - 1 2 .2 0 10  м ин .
9 П о д го т о вк а  к  обеду, обед. 1 2 .2 0  - 1 2 .5 0 30  м и н
10 П о д го т о вк а  ко  сну, д н евн о й  сон. 1 2 .5 0  - 1 5 .0 0 2 ч 1 0  м ин .
11 Р а зм и н к а  п о сле  сна, п о д ъ ем  д ет ей

г и ги е н и ч е с к и е  п р о ц ед ур ы  .П олдник. 1 5 .0 0  - 1 5 .3 0 30м ин.
12 Н еп о ср ед ст вен н о  о б р а зо ва т ельн а я  

д еят ельност ь. 1 5 .3 0  - 1 6 .0 0 3 0  м ин .
13 И гры , са м о ст о ят ельн а я  д еят ельн о ст ь  

дет ей. 1 6 .0 0 -1 6 .4 0 40м ин.
14 П о д го т о вк а  к  прогулке , прогулка , игры , у х о д  

д ет ей  д о м о й 1 6 .4 0 -1 7 .3 0 50м ин



Режим дня детей
подготовительной группы №  2 (6 г -  7 г)

на 2023- 2024 учебный год.

1 П р и ем  о см о т р  д ет ей  ,и гры  ,деж урст во . 7 .30 -  8 .13 43  м ин .
2 П о д го т о вка , п р о вед ен и е  у т р ен н е й

гим наст ики . 8 .13  -  8 .23 10  м ин .
3 П о д го т о вк а  к  завт раку , завт рак. 8 .23  -  8 .43 2 0  м ин .
4 П о д го т о вк а  к  о б р а зо ва т ельн о й  

д е я т е л ь н о с т и . 8 .4 3 -8 .5 0 7мин.
5 Н е п о ср ед ст вен н о  о б р а зо ва т ельн а я 8 .5 0  -  9 .2 0 3 0  м ин .

д еят ельн о ст ь 9 .3 0 -1 0 .0 0 3 0  м ин .
6 В т о р о й  за вт р а к 1 0 .0 0 -1 0 .0 5 5м ин .
7 П о д го т о вк а  к  прогулке , прогулка . 10 .0 5  - 1 2 .1 0 2ч .5 м и н
8 В о звр а щ ен и е  с прогулки , ги ги ен и ческ и е  

процедуры , игры . 1 2 .1 0  - 1 2 .2 0 10  м ин .
9 П о д го т о вк а  к  обеду, обед. 1 2 .2 0  - 1 2 .5 0 30  м и н
10 П о д го т о вк а  ко  сну, д н евн о й  сон. 1 2 .5 0  - 1 5 .0 0 2 ч 1 0  м ин .
11 Р а зм и н к а  п о сле  сна, п о д ъ ем  д ет ей

г и ги е н и ч е с к и е  п р о ц ед ур ы  .П олдник. 1 5 .0 0  - 1 5 .3 0 30м ин.
12 Н еп о ср ед ст вен н о  о б р а зо ва т ельн а я  

д еят ельност ь. 1 5 .3 0  - 1 6 .0 0 3 0  м ин .
13 И гр ы  с а м о с т о я т е л ь н а я  д еят ельн о ст ь  

дет ей. 1 6 .0 0 -1 6 .4 0 40м ин.
14 П о д го т о вк а  к  прогулке , прогулка , игры , у х о д  

д ет ей  д о м о й 1 6 .4 0 -1 7 .3 0 50м ин


